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Planning des activitées saison 2017-2018

Horaires Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Sam./Dimanche
10H00
10h30
11H00
11h30
12H00
13H00
13H30
14H00
14H30
15H00
16H00
16H30
17H00
17H30
18H00
18H30
19H00
19H30
20h00
20H30
21H00
21H30

Gym
1f/semaine

Gym
1f/semaine

Randonnée
1f/mois ou trimAnglais 

Conversation
1fois/semaine

Espagnol
1fois/semaine

Marche
1f/semaine
RDV Place
de l’église

Marche
1f/semaine
RDV Place
de l’église

Photo
Extérieur
1f/mois

Théatre
1f/quinzaine
Chez Chrsitine

Art Floral
1fois/moisScrapBooking

1f/mois
Peinture
1/mois
Chez Christine

Couture
Créations
2f/mois

Peinture/Enfants
1f/mois
Chez Christine

Photo
Salle Concorde
1fois/mois

Aide à l’écriture
et à l’édition
1fois /mois

Sophrologie 1
1f/mois

QI Gong grp1
Salle polyvalente
Collége L. deVinci
1f/sem

Sophrologie 2
1f/moisEnergie

Bien être
Salle concorde
1f/mois

Les mots ont
la parole
1f/mois

Jeux de Rôle
1f/mois

Anglais
Salle colombus
1f/sem

QI Gong grp2
Salle polyvalente
Collége L. deVinci
1f/sem
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